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सत्र पररणाम

इस सत्र को पूरा करने के बाद प्रतिभागी सक्षम होंगे:
❖ समझ सकें गे कक वाहन का पलटना क्या होिा है
❖ ट्रक के पलटने के मखु्य कारण पहचान सकें गे
❖ मोड़ पर सरुक्षक्षि गति तनयंत्रण कर सकें गे
❖ लोड सिंलुन और गरुुत्वाकर्षण कें द्र का महत्व समझ सकें गे
❖ सही बे्रक लगाने की िकनीक अपना सकें गे
❖ थकान और ध्यान भटकने के जोखिम पहचान सकें गे
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क्रमािंक ववर्य

❖    पररचय एवं अनुभव साझा करना

❖ वाहन के पलटने की समझ

❖ मखु्य कारण (गति, सड़क, लोड, थकान)

❖ मोड़ पर सरुक्षक्षि ड्राइववगं िकनीक

❖    ड्राइवर का व्यवहार एवं जजम्मेदारी

❖   सारांश एवं प्रश्नोत्तरी

सत्र क्रम
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01 प्रस्ितुि स्लाइड

02 प्रशशक्षण वीडडयो / वॉयसओवर जस्िप्ट

03 प्रतिभागी हैंडबुक

04 व्हाइटबोडष / ब्लकैबोडष

05 माकष र

06 लोडडे ट्रक का चचत्र

प्रशशिण सामग्री

07 मोड़ का चचत्र (प्रवेश–मध्य–तनकास)
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सिंचालन हेतु ननरे्दश

गनतववधि: अनुभव साझा करना

सत्र की शुरुआि प्रतिभाचगयों का स्वागि करके करें।

ववर्य का पररचय दें: ट्रक के पलटने से बचाव
आज हम सीिेंगे कक भारी ट्रक ककन कारणों से पलटि ेहैं और ड्राइवर व हेल्पर इसे कैसे 
रोक सकि ेहैं।

प्रनतभाधगयों से पूछें :
❖ क्या आपने कभी सड़क पर ट्रक पलटिे देिा है?
❖ आपके अनुसार ट्रक क्यों पलटिा है?
प्रतिभाचगयों को अपने अनुभव साझा करने दें।
उनके उत्तरों को आज के ववर्य से जोड़ें।
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❖ वास्िववक घटनाएँ सीिने में मदद करिी हैं
❖ हर दघुषटना का कारण होिा है
❖ सरुक्षक्षि ड्राइववगं से दघुषटनाएँ रोकी जा सकिी हैं

मुख्य सीख:

ववर्य: वाहन के पलटने की समझ

समझाएँ:

जब ट्रक सिंलुन िोकर एक िरफ या छि की ओर चगर जािा है, िो इसे वाहन 

का पलटना कहि ेहैं।

जोर र्दें:

• यह अक्सर मोड़ पर होिा है

• ड्राइवर को कई बार पहले से अदंाजा नहीं होिा

पूछें :

“जब ट्रक पलटिा है िो सबसे ज्यादा नुकसान ककसे होिा है?”
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1. तेज रफ्तार
❖ मोड़ पर िजे गति = अचिक ििरा
❖ गति कम करना सबसे बड़ा बचाव है

2. सड़क की स्थिनत
❖ गड्ढे, ढलान, घुमावदार मोड़
❖ गीली या कफसलन भरी सड़क

3. लोड का असिंतलुन
❖ एक िरफ ज्यादा वजन
❖ ऊपर िक भरा हुआ लोड
❖ चलिे समय माल खिसकना

4. ड्राइवर की िकान
❖ लंबी ड्राइव बबना आराम
❖ नींद या ससु्िी
❖ प्रतिकिया में देरी

वाहन के पलटने के मुख्य कारण
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बोडष पर मोड़ का चचत्र बनाएं और शलिें:

प्रवेश – मध्य – तनकास

समझाएँ:

❖ मोड़ से पहले गति कम करें

❖ मोड़ के दौरान बे्रक न लगाएँ

❖ स्टीयररगं िीरे और सिंशुलि घुमाएँ

❖ मोड़ के बाद िीरे-िीरे गति बढाएँ

मखु्य सिंरे्दश:

मोड़ पर गति तनयंत्रण जीवन बचािा है।

मोड़ पर सुरक्षित ड्राइवविंग तकनीक
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सरल भार्ा में समझाएँ:

हर ट्रक का वजन एक बबदं ुपर सिंशुलि होिा है।

अगर वजन ऊपर ज्यादा होगा, िो ट्रक जल्दी पलट सकिा है।

उर्दाहरण र्दें:

छोटी बोिल और लबंी बोिल को झुकाकर ददिाएँ — कौन जल्दी चगरिी है?

गुरुत्वाकर्षण कें द्र
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अचानक िेज बे्रक = सिंलुन बबगड़ सकिा है

❖ सीिी सड़क पर िीरे बे्रक लगाएँ

❖ मोड़ पर बे्रक लगाने से बचें

सही बे्रक लगाने की तकनीक
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असरुक्षित आर्दतें

❖ ड्राइववगं के दौरान मोबाइल

❖ गसु्से में ड्राइववगं

❖ शराब या नश ेमें ड्राइववगं

 सरुक्षित आर्दतें

❖ हर 2–3 घंटे में ववश्राम

❖ नींद आने पर वाहन रोकना

❖ पूरा ध्यान सड़क पर रिना

ड्राइवर का व्यवहार एविं स्जम्मेर्दारी
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प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 1: मोड़ पर ट्रक पलटने का सबसे बड़ा कारण क्या है?
a. िीमी रफ्िार
b. िेज रफ्िार
c. िाली ट्रक
d. ददन का समय
सही उत्तर: b

प्रश्न 2: ऊपर तक भरा लोड क्यों खतरनाक है?
a. ट्रक िेज चलिा है
b. ईंिन कम लगिा है
c. गरुुत्वाकर्षण कें द्र ऊपर चला जािा है
d. बे्रक मजबूि हो जाि ेहैं
सही उत्तर: c
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बोडष पर मोड़ का चचत्र बनाएं और शलिें:

प्रवेश – मध्य – तनकास

समझाएँ:

❖ मोड़ से पहले गति कम करें

❖ मोड़ के दौरान बे्रक न लगाएँ

❖ स्टीयररगं िीरे और सिंशुलि घुमाएँ

❖ मोड़ के बाद िीरे-िीरे गति बढाएँ

मखु्य सिंरे्दश:

मोड़ पर गति तनयंत्रण जीवन बचािा है।

मोड़ पर सुरक्षित ड्राइवविंग तकनीक
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प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 3: ड्राइवर को कब आराम करना चाहहए?
a. 8 घंटे बाद
b. केवल राि में
c. हर 2–3 घंटे बाद
d. जब याद आए
सही उत्तर: c
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Summary

सारािंश

ट्रक का पलटना रोका जा सकता है अगर ड्राइवर:
❖ गति तनयंबत्रि रिे
❖ मोड़ पर साविानी बरिे
❖ लोड संिुशलि रिे
❖ थकान में ड्राइव न करे
❖ ध्यान भटकने से बचे

समापन सिंरे्दश:
“सुरक्षक्षि ड्राइववगं तनयम नहीं, जजम्मेदारी है।” 
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